
 

“Imaginatia este mai importanta decat cunoasterea”  

Albert Einstein 

     

    Starile de constiinta modificata, ca cele ce se obtin prin 
intermediul rugaciunii, meditatiei, hipnozei, autohipnozei, 
relaxarii, concentrarii unidirectionate, sunt utilizate datorita 
puterii lor de a inlesni autocunoasterea fiintei si de a 
promova cresterea spirituala.  

     Rezultatele unei asemenea imbinari de tehnici si metode 
ofera individului posibilitatea de a se vindeca la un nivel 
mult mai profund si mai adanc, dar si de a obtine 
performante si  „capacitati” dincolo de ceea ce numim 
normalitate (vindecari miraculoase, capacitati telepatice, 
telekinezice, calatorii spatio-temporale, precum si 
intelegerea vietii, dincolo de aparentele si dogmele impuse 
de societatea actuala, bazata doar pe consum).  

     Pentru ca omul sa poata trai intr-un mediu atat de 
complex, in mod firesc, are o serie de interfete, reprezentate 
de corpurile lui subtile, dar si de legatura sa energo-
informationala conectata la Pamant si Cosmos (Campul 
Akashic). 
 



      

     Dintotdeauna lumea a fost fascinata de asa numitele stari de 
constiinta modificata si de multe ori le-a confundat cu starile de 
constiinta alterata. Ar fi bine sa se stie ca exista diferente intre 
acestea. Starile de constiinta alterata reprezinta semne 
patologice sau inductii hipnotice cu rol distructiv, atat pentru 
viata subiectului, cat si pentru a celor din jur; starile de 
constiinta alterata le putem observa adesea la pacientii suferinzi 
de afectiuni grave ale sistemului nervos, la criminalii in serie sau 
la teroristi.  

     Starile de constiinta modificata tin de un domeniu total 
diferit, reprezentand acele stari care duc individul dincolo de 
limita normalului de zi cu zi. Sunt stari in care 
hipersensibilitatea si acuitatea anumitor perceptii il pot face sa 
intre in contact cu o alta dimensiune a acestei lumi. Tehnicile de 
Meditatie, Hipnoza, Autocontrol si Autocontrol Mental®  
reprezinta cai de acces catre starile de constiinta modificata.  

     Se pot creea actiuni si stari de fapt, inexplicabile in acest 
moment din punct de vedere stiintific, obtinandu-se, in final, 
asa cum am mai spus, vindecari miraculoase, calatorii spatio-
temporale etc. Toate acestea se pot obtine intr-o stare de semi-
transa, de semi-adormire a creierului (starea Alfa). Persoanele 
care obtin aceste stari devin cu totul speciale. Antrenate intr-un 
mod deosebit, ele creeaza diverse legende. Ceea ce ar fi bine de 
stiut este faptul ca orice om normal poate obtine astfel de stari, 
(de constiinta modificata) pe parcursul vietii. De cele mai multe 
ori nici nu realizam intrarea intr-o astfel de stare. 
 



   

Elemente de Psihologie Aplicata, Comunicare verbala si non-
verbala, Hipnoza si Autohipnoza, Elemente de Hipnoterapie 
si Hipnoza Ericksoniana, Undele de frecventa cerebrala, Starea 
„Ready”, Structura psihicului uman, Frecvente de interferenta 
cerebrala, Starea de relaxare, Meditatia (si aici vom aborda 
meditatia cu Flacara Violeta®, meditatia Frunzei Galbene), 
Training Autogen (Tehnica Schultz), Elemente de 
Autocontrol si  Autocontrol Mental®.       

Va invit intr-o calatorie, dincolo de spatiu si timp, pret de 3 
zile (nu chiar, dar pot fi, cel putin trei ore prelungite pe zi :), 
pentru a descoperi o lume ce se afla la frontierele cunoasterii.  

     Ce poate fi mai frumos, decat  sa simti ca esti o mica parte 
din acest mare Univers, ca ai venit AICI si ACUM, pe acest 
Pamant, cu o Misiune si ca ai totul pentru a face tot ceea ce iti 
doresti. In tine sta Solutia vindecarii, TU prin propriile tale 
ganduri iti Creezi Propriul Viitor. 

 

 

 


