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Cum sa utilizati acest manual

Aceasta carte este un ghid foarte bun pentru incepatori, ce contine 44 de
geme si cristale. Nu numai stiinta, ci si metafizica. Cartea incepe cu o
retrospectiva asupra utilizarii in vechime cat si in actualitate a gemelor si a
cristalelor. Autorul ofera apoi o scurta descriere a compozitiei chimice a
gemelor si a cristalelor.Urmatoarea sectiune este despre curatarea si
purificarea gemelor sSi a cristalelor si importanta acestui proces. Urmeaza
echilibrul Chakra, autorul oferind o scurta lectie despre utilizarea gemelor
Si a cristalelor in meditatie, ce iti redau energie si echilibru. Manualul
ordoneaza cele 44 de geme si cristale alfabetic. Fiecare gema si fiecare
cristal are cate 4 categorii. La sfarsitul cartii puteti gasi informatii mai
detaliate despre fiecare chakra, iar in ultima parte, veti gasi dispozitiile

finale ale autorului.

Compozitia chimica

Duritatea (Scara Moh 2-7)

Chakra corespunzatoare

Proprietatile si beneficiile gemelor si a cristalelor

Speram ca informatiile din aceasta carte sa va fie utile in orice zi in care

invatati sifolositi gemele si cristalele.

Disclaimer: Informatiile furnizate pe site nu reprezinta un substitut pentru tratamentul medical,

ci sunt complementare tratamentului. Consultati o persoana calificata. Pentru standardizarea si

validarea informatiei au fost necesare multa grija si multd munca de documentare, desi unele

surse pot dezaproba continutul specific.

Pentru mai multe informatii va rugdm accesati: www.WisdomArt.com



Gemele si cristalele

Utilizari in vechime si astazi

Gemele s i cristalele sunt folosite de sute de ani pentru proprietat ilor lor decorative,
curative, cat s i productive. Puterea intrinseca a gemelor reprezinta astazi o s tiint a
moderna in utilizarea tehnologica a cristalelor in ceasuri, lasere s i computere. in afara
de utilitatea lor in s tiint a moderna, de-a lungul istoriei, gemele au fost cunoscute s i
folosite pentru a vindeca, proteja, revela, manifesta, transmuta s i transforma energia.

Ele sunt depozite de putere, transmisa prin contactul cu trupul, mintea s i spiritul.

Toate fiint ele s i ”nefiint ele” vibreaza la anumite frecvent e. Gemele s i cristalele au o
energie pura. Cand vibrat ia gemelor sau a cristalelor intra in contact cu propria
noastra vibrat ie, vor avea asupra noastra un efect asemanator cu cel al undelor sonore.
Se crede ca influent a semnului zodiacal este intarita daca purtim sau avem la noi
gemele asociate constelat iei sub semnul ciareia ne-am nascut sau pietre cu care avem o

legatura speciala.

Compozitia chimica a gemelor si a cristalelor

Cristalele pot fi identificate dupa cont inutul structurii s i mineralelor lor. Exista 7
sisteme de cristale, divizate in funct ie de forma lor. Toate cristalele sunt formate dintr-
un numar limitat de minerale, legate intre ele in moduri diferite.Unele cristale au
diverse forme s i culori, din cauza unor us oare variat ii minerale, dar ele vor avea
aceeas i structura interna. Orice forma ar lua, structura lor cristalina poate absorbi,

conserva, concentra $ i emite energie.




Duritatea

Duritatea este capacitatea materialelor de a * 2 potfizgariate cu o unghie

. Al .. < < e * 3 pot fi zgariate cu 0 moneda de
rezista la zgarieturi s i este masurata prin

. < < . cupru
scara lui Mohl, scara ce arata rezistent a p

structurii in relat ie cu legaturile chimice. 4 sunt us or de zgariat cu o lama

* S sunt zgariate cu dificultate cu o
lama

* 6 sunt zgiriate cu o pila de ot el

* 7 zgarie geamul de fereastra

Curatarea si purificarea gemelor si a cristalelor

De ce este necesar sa cureti si sa purifici cristalele?
Cristalele au tendinta de a absorbi energia din jurul lor.

Iata cateva modalitati de curitare si purificare a cristalelor.

Apa sarata de mare: Mult i oameni prefera sa foloseasca apa de mare sarata pentru ca
sarea de mare este un mineral care curat a foarte bine. Punet i apa intr-un vas, punet i
apoi sare de mare s i apoi punet i cristalul in acel vas. Unele persoane vad cum vechile
energii ale cristalului sunt eliberate in apa sarata de mare. Din nou, aceasta metoda nu
trebuie folosita s i pentru cristalele delicate. Atat sarea de mare cat s i apa pot distruge

cristalele daca sunt lasate prea mult timp in ele.

Pamant: Aceasta metoda considera ca sursa acestor frumoase cristale este Pamintul. Ce
alta metoda mai buna de indepéartare a energiilor negative poate fi folosita, decat prin
punerea pietrei inapoi in locul de origine? La aceasta metoda, putet i fie sa va

ingropat i piatra in curte (folosit i un semn), fie putet i sd adunat i pAmant intr-un

recipient s i sa punet i piatra acolo.

Apa curgatoare: Putet it ine pietrele sub apa curgitoare pentru a indepéarta energiile
negative, fie sub robinetul deschis, fie la un izvor. Asigurat i-va ca punctele cristalelor

sunt indreptate citre jos.



Lumina soarelui: Folosirea soarelui pentru indepartarea energiilor negative din cristale
este 0 metoda foarte utilizata. Pentru multe pietre, soarele act ioneaza ca un foarte bun
purificator. Cel mai des se t in pietrele in aer liber pentru o anumita perioada de timp.
Nu exista un timp limita, dar avet i grija sa nu fie foarte indelungat, pentru ca lumina

soarelui poate decolora pietrele.

Lumina lunii: Metoda este destul de sigura, funct ionind ca in cazul luminii solare, cu
except ia faptului ca acum agentul curit ator este luna, nu soarele. Bineint eles,
folosind luna nu exista problema decolorarii. Avet i grija ca pietrele sa se afle intr-un

loc sigur.



Echilibrul Chakra

Utilizarea Gemelor si a Cristalelor in Meditatie

Cuvantul ,,chakra” provine dintr-un cuvant
sanscrit care inseamna ,,roata”. Fiecare chakra
este asociata unei culori. Meditat ia cu geme este o
metoda foarte buna de a folosi punctele chakra
pentru a aduce echilibru s i energie corpului.
Aleget i 0 gema pentru o anumita chakra in

funct ie de culoare sau pentru ca va simt it i
atras i de ea. Stat i intr-o pozit ie relaxanta s i
asigurat i-va ca suntet i intr-un loc linis tit, stat i
intins i pentru cel put in 20 de minute, avand

piatra pe punctul chakra dorit, concentrandu-va

pe recuperarea energiei s i a echilibrului.

Mai multe despre Chakre la pagina 24.
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Pietre Semipretioase si Cristalele

Agatele

Compozitie chimica: (Agate Blue Lace: SIO02) (Agate Moss: combinatie complexa)
Duritate: (Agate Blue Lace, Agate Moss: 6)

Chakra: (Agate Blue Lace: Git, Al Treilea Ochi, Inimi, Coroana) (Agate Moss:
Radicina, Sacrali, Gat)

Proprietati si beneficii: Energii fizice, emotionale, intelectuale si spirituale; mareste
atentia, puterea, inspiratia si ofera talente revelatoare).

Alexandritele

Compozitie chimica: BeAi204

Duritate: 7,5 -8

Chakra: Inima

Proprietati si beneficii: Echilibrarea energiei masculine si feminine, reconstructie,
reinoire si regenerare, deschidere citre sinele superior.

Ambra

Compozitie chimica: CHP cu impuritati
Duritate: 3

Chakra: Curata toate celelalte chakre
Proprietati si beneficii: Calmare si curatare

Ametistul

Compozitie chimica: SiO2 dioxid de siliciu cu fier

Duritate: 7

Chakra: Al treilea ochi, Plexul solar, Coroana

Proprietati si beneficii: satisfactie, spiritualitate, visuri, vindecare, pace, fericire,
iubire, intuitie

Amazonitul

Compozitia chimica: KA (AISi308) + cupru

Duritate: 6 - 6.5

Chakra: Plexul solar, Inima

Proprietati si beneficii: succes, bucurie, exprimare, liniste sufleteasca, calmare,
armonie

Apatitul

Compozitie chimica: Ca5(PP4) 3 (F, CL, OH)

Duritate: 5

Chakra: Al Treilea Ochi, Radacina

Proprietati si beneficii: Intelect, atingerea unor rezultate dorite, curativ,
umanitarism, meditatie, echilibru, creativitate.
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Acvamarinul

Compozitie chimica: Be3AI2SiO18 + fier

Duritate: 7,5 -8

Chakra: Alinierea punctelor, curita chakra gatului

Proprietati si beneficii: curaj, purificare, pace, intuitie, exprimare, echilibru,
pregitire.

Aventurinul Albastru

Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de Siliciu cu impuritati

Duritate: 7

Chakra: Al treilea ochi, Coroana

Proprietati si beneficii: Vindecare, bani, agilitate mentali,acuitate vizuala, pace,
suflet deschis, motivatie, capacititi de conducere.

Aventurinul Verde

Compozitie chimica: SIO2 Dioxid de Siliciu

Duritate: 7

Chakra: Inima, splina

Proprietati si beneficii: reconfortant, atotcurativ, linistire emotionala si claritate
mentala.

Azuritul Malachit

Compozitie chimica: Amestec complex

Duritate: Variabila

Chakra: Al treilea ochi, Coroana superioara, Coroana

Proprietati si beneficii: vizualizare, vindecare emotionala, purificare, detoxifiere

Calcitele

Compozitie chimica: (calcite albastre: CaCO3 Carbonat de calciu)

Duritate: 3

Chakra: Al treilea ochi, Gat

Proprietati si beneficii: Vindecare, bani, agilitatea mentala, acuitate vizuala, pace,
inima deschisa, motivatie, capacititi de conducere, purificare, calmare, memorare

Carneolul

Compozitie chimica: SiO2 + (Fe, O, OH)

Duritate: 7

Chakra: Radacina, Sacrala

Proprietati si beneficii: Precizie, capacitati analitice, energie fizica, dexteritate
verbala, pace, spiritualitate.

Citrina

Compozitie chimica: Si O2 Dioxid de siliciu

Duritate: 7

Chakra: Purifica si regenereaza

Proprietati si beneficii: Intuitie, comfort, preotectie, creativitate, energie fizica,
prosperitate, stimularea gindirii.
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Crisoprazul

Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de siliciu cu nichel

Duritate: 7

Chakra: Inima si Sacrala

Proprietati si beneficii: Echilibreaza energia feminini/masculini, compasiune,
sensibilitate, iubire, crestere personala.

Cuartul cristal

Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de siliciu

Duritate: 7

Chakra: Aduce armonie totala

Proprietati si beneficii: Cresterea energiei, dezvoltarea spirituala, vindecare,
cresterea constiintei.

Cuartul fumuriu

Compozitie chimica:SiO2 Dioxid de siliciu cu litiu si aluminiu

Duritate: 7

Chakra:Radacina

Proprietati si beneficii: Elimina blocajele emotionale, elibereaza mintea,
cooperare, bucuria vietii, trairea clipei, protectie.

Cuartul roz

Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de siliciu cu impuritati

Duritate: 7

Chakra: Inima

Proprietati si beneficii: iubire, pave, fericire, sensibilitate, vindeca ranile
emotionale.

Diamantul

Compozitie chimica: C11 + (Al, Ca, Cr, Fe, Mg, Mn, Si, Sr, Ti) Carbon cu
impuritati

Duritate: 10

Chakra: Coroana

Proprietati si beneficii: Curaj, putere, vindecare, protectie, spiritualitate, abilitati
cognitive

Fluoritul

Compozitie chimica: CaF2 Calciu fluorid

Duritate: 4

Chakra: Inima, in functie de culoare este curator general

Proprietati si beneficii: Stabilitate, ratiune, responsabilitate, concentrare.
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Garnetul

Compozitie chimica: Silicat de aluminiu magneziu cu mangan, crom sau silicat de

fier

Duritate: 6 — 7,5

Chakra: Riadacina, Inima, atotpurificator

Proprietiti si beneficii: Sanitate, indepirteaza negativismul, constientizare,
angajament, regenerare, ordine, revelatie.

Heliotrop / Piatra Sangelui

Compozitie chimica: Amestec complex

Duritate: 7

Chakra: Purifica si realiniaza chakrele inferioare

Proprietiti si beneficii: Curaj, vindecare intensa, reinoire, putere, victorie, luarea
deciziilor intuitiv.

Hematitele

Compozitie chimica: Fe203 Oxid de fier

Duritate: 5,5 — 6,5

Chakra: Radacina

Proprietati si beneficii: Pastreaza pacea interioara, echilibreaza, motiveaza,

indepirteaza negativismul, imbunatateste memoria si intelectul, da curaj, ofera
claritate si incredere, energizeaza, intareste inima.

Howlit

Compozitie chimica: Ca2B5SiO9 (OH) 5

Duritate: 3,5

Chakra: Al Treilea Ochi

Proprietati si beneficii: calmant, constientizare, expresivitate emotionala, rabdare,
indeparteaza negativismul.

Jadul

Compozitie chimica: Na (Al, Fe) Si206 cu impuritati

Duritate: 6

Chakra: Al treilea ochi, Soma (Radécini); variaza in functie de culoare
Proprietati si beneficii: Fidelitate, visuri, constientizarea potentialului, pace, acord,
impliniri, rezolvarea practica a problemelor.
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Jaspul

Compozitie chimica: (Jaspul rosu: SiO2 Dioxid de siliciu)

Duritate: 7

Chakra: Aliniaza totul in functie de culoare

Proprietati si beneficii: protectie, bucurie, constientizare, echilibreaza energiile
fizice, emotionale, intelectuale si spirituale.

Lapis Lazuli

Compozitie chimica: (Na, Ca) 8 (Al, Si) 12024S2 FeS CaCo03AI1203 Calciu de sodiu
Duritate: 5-6

Chakra: Gat, Al Treilea Ochi, Coroana

Proprietiti si beneficii: intelepciune, intuitie, constiinti, visuri, curaj, obiectivitate.

Lemn pietrificat

Compozitie chimica: SiO2

Duritate: 7

Chakra: Radacina

Proprietita si beneficii: indeparteaza obstacole, ajuti la atingerea telurilor, realism

TN Lepidolite
" i Compozitie chimica: Kli2(OH, F)2(ALSi4010)
Reatgla g - Duritate: 5
- % Chakra: Inima
w Proprietati si beneficii: reducerea stresului, protectie, putere fizica si echilibru
emotional.

Obsidian/ Lacrima apasului
. Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de siliciu cu impuritati
Duritate: 5 - 5,5
. Chakra: Radacina
Proprietati si beneficii: Claritate, alunga negativismul, protectie, vindecare.

Ochi de tigru

Compozitie chimica: NaFe=3 (Si03)2 Dioxid de siliciu cu impuritati

Duritate: 4 — 7

Chakra: Al treilea ochi

Proprietati si beneficii: Eficacitate, pace, claritate, inteligenta, intuitie, stabilitate
financiara, experiente noi, calm, indepérteaza inhibitiile.
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Olivina / Peridot

Compozitie chimica: (Mg, Fe)2 SiO4 Mg2 SiO4

Duritate: 6,5 — 7

Chakra: Plexul solar (zona buricului), Inima

Proprietiti si beneficii: Cildura, prietenie, intelegere, reglarea ciclurilor,
deschidere in dragoste si relatii.

Onix

Compozitie chimica: SiO2 Dioxid de silicu cu carbon si fier

Duritate: 7

Chakra: Radacina

Proprietati si beneficii: Autocontrol, intuitie, recunoasterea propriilor puteri,
putere decizionala.

Opal

Compozitie chimica: SiO2nH2O Siliciu hidratat cu impuritati

Duritate: 5,5 - 5,6

Chakra: Variaza in functie de culoare

Proprietati si beneficii: crativitate, spontaneitate, relatii, memorie, visuri fericite si
schimbari.

Perla

Compozitie chimica: Be3AI2Si6018

Duritate: 3,5 -4

Chakra: Plexul solar

Proprietati si beneficii: puritate, credinta, mila, inocenta, integritate, concentrare,
intelepciune, spiritualitate, sinceritate, fertilitate.

Piatra lunii

Compozitie chimica: K(AISi308) + Na, Fe, Ba

Duritate: 6

Chakra: Plexul solar, Soma (Radacina), Al treilea ochi

Proprietiti si beneficii: introspectie, reflectare, inceputuri, armonie, calitorii.

Piatra soarelui

Compozitie chimica: (NaCa)AlSi304

Duritate: 5-6

Chakra: Sacrala, Plexul Solar, Radacina,curator general

Proprieati si beneficii: Umor de calitate, voiosie, temperament uniform, rezistenta
si energie, incredere in fortele proprii, atitudine pozitiva.
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Rodonitul

Compozitie chimica: (MnFeMgCa) SiO3

Duritate: 9

Chakra: Inima

Proprietati si beneficii: pace, generozitate, atentie la detalii.

Rubinul

Compozitie chimica: A1203

Duritate: 9

Chakra: Inima, Radacina

Proprietiti si beneficii: Protectie, intelepciune spirituali, obtinerea de valori,
stabilitate economica, protectie fata de dezastre sau necazuri.

Safirul

Compozitie chimica: A1203 Oxid de aluminiu

Duritate: 9

Chakra: Git, variaza in functie de culoare

Proprietati si beneficii: Bucurie, pace, frumusete, intuitie, prosperitate si
indeplinirea visurilor.

Serpentinul

Compozitie chimica: (MgFe) 3Si205 (OH)4 Hidroxid de silicat de fier cu
magneziu

Duritate: 3 — 4,5

Chakra: Curator general, coroana

Proprietati si beneficii: Realizari, constientizarea potentialului, pace.

Smaraldul

Compozitie chimica: Be3AI2Si6018

Duritate: 7,5 -8

Chakra: Inima

Proprietati si beneficii: Dragoste, sensibilitate, lolalitate, memorie, capacitate
mentald, armonie, concentrare, indepirteazi negativismul.

Sodalitul

Compozitie chimica: Na4Al3 (SiO4)3Cl1

Duritate: 5,5 - 6

Chakra: Gat

Proprietati si beneficii: ingelepciune, logica, calmare, vindecare, reducerea
stresului, camaraderie, cresterea increderii de sine
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Topazul albastru

Compozitie chimica: Al2 (SiO4) (F, OH)

Duritate: 8

Chakra: Giat, Al Treilea Ochi

Proprietiti si beneficii: vindecare, bani, rapiditate de gandire, acuitate vizuala,
pace, deschiderea inimii, motivare, capacitate de conducere.

Topazul galben

Compozitie chimica: Al2 (SiO4) (F, OH)2

Duritate: 8

Chakra: Plexul solar

Proprietiti si beneficii: Dragoste adevirata, intelegere interrelationali,
exprimarea ideilor, incredere, sanitate, extindere si crestere personala.

Turcoazul

Compozitie chimica: CuAl6 (PO4)4(OH)8 5(H20) Hidratat de aluminiu si de
cupru

Duritate: 5— 6

Chakra: Giat, Al Treilea Ochi

Proprietiti si beneficii: Purificare, vindecare, protectie, valoare, blindete, liniste
sufleteasca, spontaneitate romantici, indrumare in situatii dificile.

Turmalina

Compozitie chimica: (Turmalina roz: Silicat complex)

Duritate: 7 -7,5

Chakra: Inima

Proprietati si beneficii: Calmare, protectie, concentrare, echilibru, aduce
inspiratie, compasiune si toleranta.

Unakitul

Compozitie chimica: Combinatie complexa

Duritate: 6 — 7

Chakra: Al Treilea Ochi

Proprietati si beneficii: Echilibru emotional, faciliteaza avansarea; renastere si
premonitie.
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Mai multe despre Chakre

Puterile interne ale gemelor sunt recunoscute de catre s tiint a moderna prin
utilizarea tehnologica a cristalelor in ceasuri, lasere s i computere s i pentru
efectul piezoelectric. Mai mult decat atat, puterea gemelor de a vindeca, proteja,
revela, manifesta, transmuta s i transforma energie este recunoscuta inca din
cele mai vechi timpuri.

Cristalele s i gemele react ioneaza la electricitatea propriului nostru corp, iar
daca energia noastra slabes te, vibrat iile electrice constante ale pietrelor vor
ajuta la armonizarea, echilibrarea s i stimularea acestor energii. Fiecare chakra
vibreaza s i se rotes te la diferite viteze. Prima chakra numita s i chakra
radacind se rotes te la cea mai mica viteza, in timp ce a § aptea chakra, numita
s i chakra coroana se rotes te la cea mai mare viteza.
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m Mai multe despre Chakre

PRIMA CHAKRA — CHAKRA RADACINA

Chakra radacina este localizata la baza coloanei vertebrale, la noada spatelui.
Acest centru det ine necesarul pentru supreviet uire, sigurant a s i protect ie.
Chakra radacina se afla intr-o stransa relat ie cu legiatura noastra cu pamantul,
oferindu-ne abilitatea de a fi impaméantenit i. Daca dores ti sa reus es ti in lumea
materiala, a afacerilor § i a posesiilor materiale, energia necesara pentru a reus i
va veni de la prima chakra. Culoarea principala este ros u.

A DOUA CHAKRA — CHAKRA SACRALA

A doua chakra mai este deseori numita s i chakra buricului sau sacrala. Este
localizata la cinci centimetri sub coccis s i is i are radacina in coloana vertebrala.
Acest centru det ine necesarul pentru sexualitate, creativitate, intuit ie § i
incredere. Aceasta chakra se preocupa s i de prietenie s i sentimente. Patroneaza
asupra increderii oamenilor in propria creativitate s i asupra modului de
ralat ionare cu ceilalt i intr-o manierd deschisd s i prieteneasca. Este
influent atd de modul in care au fost exprimate sau renegate sentimentele in
copilarie. Echilibrul potrivit la aceasta chakra se refera la abilitatea de a fluctua
liber cu sentimentele s i de a simt i s i de a relat iona cu cei din jur. Culoarea
principala este portocaliu.

A TREIA CHAKRA - CHAKRA PLEXULUI SOLAR

Chakra plexului solar este localizata la cinci centimetri sub stern cu centrul in
stomac. A treia chakra este centrul puterii personale, ego-ului, al pasiunii,
impulsurilor, furiei § i puterii. Este de asemenea centrul calatoriilor astrale s i al
influent elor astrale, al receptarii indrumarii spirituale s i al dezvoltarii fizice.
Culoarea princpala a acestei chakre este galben.
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A PATRA CHAKRA — CHAKRA INIMA

Chakra inima este localizata in spatele sternului, in fat a s i pe partea dorsala a
coloanei vertebrale. Aceasta este centrul iubirii, compasiunii s i spiritualitat ii.
Acest centru direct ioneaza abilitatea cuiva de a se iubi pe sine s i pe ceilalt i, de
a primi s i de a darui dragoste. Aceasta chakra conecteaza corpul s i mintea cu
spiritul. Culorile principale folosite sunt roz s i verde.

A CINCEA CHAKRA - CHAKRA GATULUI

A cincea chakra este localizatd in V-ul format de clavicula s i este centrul
comunicarii, al sunetului § i al exprimarii creativitat ii prin gandire, al vorbirii
s i al scrisului. Tot aici se afla § ansa schimbarii, a transformarii s i a vindecarii.
Gatul este locul in care este inmagazinata furia s i apoi eliberati. Culoarea
principala este albastru deschis.

A SASEA CHAKRA — AL TREILEA OCHI

Al treilea ochi este localizat deasupra ochiului fizic, in centrul frunt ii. Aceasta
este centrul pentru aptitudinea de medium, pentru intuit ie, pentru energiile
spiritului § i pentru lumina. Totodata ajuta la purificarea tendint elor negative
s i la eliminarea atitudinii egoiste. Prin puterea celei de-a s asea chakre, se
primes te indrumare, § i concentrare s i se realizeaza acordul cu Sinele Superior.
Culorile principale sunt mov s i albastru inchis.

A SAPTEA CHAKRA — CHAKRA COROANA

Coroana, este localizata exact in spatele craniului. Este centrul spiritualitat ii, al
revelat iei, al gindirii dinamice s i al energiei. Pemite un flux interior al
int elepciunii s i ofera darul cons tientizarii cosmice. Aceasta este s i centrul
conectirii cu puterile superioare s i locul in care viat a anima corpul material.
Culorile principale pentru coroana sunt alb s i mov.

A OPTA CHAKRA - PUNCTUL TRANSPERSONAL

Este localizata la cat iva centimetri deasupra centrului capului. Ducet i mana
acolo, iar aparit ia unei senzat ii ciudate in palma va va arata centrul. Culoarea
ei este luminoasa s i este activata de selenit sau zirconiu.
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INCHEIERE

Se spune ca prin purtarea gemelor asociate semnului zodiacal sub
care ne-am nascut sau pe cele de care suntem atrasi, acestea au
capacitatea de a influenta, vindeca, proteja si de a transforma
energia.

Crede, Spera, Imagineaza-ti

intelepciunea Porneste Din Tine

Wisdom Art LLC 2009-2010
Pentru informat ii despre geme, cristale s i altele, accesat i: www.WisdomArt.com

Tradus de: Mihaela-Patricia Vadan
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